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GUÍA PRÁCTICA DE CONTROL PARENTAL

¿Qué es el Control Parental?

El control parental es un conjunto de herramientas y funciones lógicas que permiten a los padres,
madres y cuidadores de menores de edad regular, supervisar y filtrar el acceso a contenidos web
inapropiados, administrar el tiempo de uso de pantallas y rastrear la actividad digital de los niños para
asegurar un entorno de navegación sano y protegido.

Compromiso Familiar de MEGANET TELECOMUNICACIONES S.A.S.:
Promover el uso seguro del internet es una prioridad regulada y social para nosotros. Esta guía práctica detalla
cómo configurar de manera sencilla los sistemas de control en los sistemas operativos más comunes en el
hogar.

1. Configuración de Control Parental en Windows

Los sistemas operativos modernos como Windows de Microsoft integran robustas herramientas
gratuitas. Siga estos pasos:

1. Ingrese al menú de Configuración de Windows (icono de engranaje o presionando las teclas Win
+ I).

2. Seleccione la sección Cuentas y luego elija la pestaña Familia y otros usuarios en el panel
izquierdo.

3. Haga clic en Agregar familiar. Deberá crear una cuenta de Microsoft (correo de Outlook o
Hotmail) para el menor de edad.

4. Una vez agregada la cuenta infantil, ingrese a la consola en línea de Microsoft Family Safety
(family.microsoft.com) para configurar los filtros específicos.

5. Desde esta plataforma web podrá establecer límites de tiempo de pantalla, restringir sitios web con
contenido explícito y bloquear la descarga de aplicaciones o juegos que superen el límite de edad
del menor.
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2. Herramientas Recomendadas de Filtrado en Navegadores

Además del control del sistema operativo, puede activar filtros directos en los navegadores web:

1. Google Chrome: Habilite la función de Búsqueda Segura (SafeSearch) desde las opciones de
búsqueda del navegador para ocultar imágenes o resultados explícitos. También puede configurar
perfiles familiares a través de Google Family Link.

2. Complementos Web (Extensiones): Instale en su navegador complementos gratuitos
recomendados como BlockSite o Adblock Plus para restringir manualmente el ingreso a páginas
no aptas para menores.
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